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»Am Anfang des Lebens haben wir uns alle genau in diesem
Zustand von Achtsamkeit auf den Weg gemacht. Damals konnten
wir ja noch nicht wissen, worauf es im Leben ankommt und auf
was wir deshalb zu achten hatten. Damals war noch alles
wichtig, damals haben wir auf alles geachtet und beachtet was
um uns herum geschah. Sonst hdtten wir in den ersten

Lebensjahren gar nicht so viel lernen kénnen*
Herbert Renz-Polster: Wie Kinder heute wachsen

Kursleiterin Anna Maria Kiinzl

Erzieherin, Waldpadagogin und Mutter von BE|TRAG
drei erwachsenen Kindern.
Seit Uber 40 Jahren begleitet sie Familien auf ihrer Erlebnisreise.

Nahre deinen Alltag mit einer achtsamen
Zeit bei uns im Wald:
Kinder konfrontieren uns immer wieder mit
neuen Herausforderungen. Sie lernen,
entwickeln und verandern sich standig.
Lass uns gemeinsam in diesen kreativen
Prozess eintauchen: Wir werden in einen
wertvollen Austausch rund um unsere
Elternschaft und der kindlichen Entwicklung
gehen. Viel Raum und Zeit fiir Gesprache
haben und den Kindern beim Spielen im
Naturraum Sinneserfahrungen ermaoglichen.
Wir freuen uns auf euch!

ANMELDUNG
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